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1. Uvod

Minimalni preventivni program (MPP) je soucasti pedagogické dokumentace Skoly a slouzi
jako zdkladni pomiticka pro preventivni aktivity na Skole v pribéhu celého skolniho roku.

S jeho obsahem jsou seznameni rodi¢e i pedagogové ZS. Vlastni naplii programu realizuji
vyucujici, do jejichz pfedméta spadaji jednotliva témata.

Uc¢innost programu je vyhodnocovéna vzdy na konci Skolniho roku.

V letosnim Skolnim se budeme zaméfovat na osvojovani zakladnich kompetenci v oblasti
zdravého Zivotniho stylu, budeme rozvijet zakiim dovednosti, které vedou ke vhodnému
chovani a dodrzovani pravidel, prohlubovat komunikaéni dovednosti mezi sebou 1

k dospé€lym.

Za dilezitou oblast povazujeme také, posilovani sebevédomi, sebeticty a vzajemné tcty,
feSeni konfliktl, pfekonavani prekdzek i smysluplné vyuzivani volného Casu.

2. Charakteristika Skoly

Zakladni Skola v Senticich je jednotfidni se dvéma ro¢niky - prvnim a druhym. Soucasti
Skoly je 1 uCebna a zaroven tfida Skolni druziny, dvé tfidy matei'ské Skoly a Skolni jidelna

s kuchyni. Velmi uzce spolupracuje ZS s mateiskou $kolou a naopak, a to pii skolnich i
mimogkolnich akcich, a nejvice se spoluprace projevuje pfi snadném piechodu déti z MS do
1. roéniku Z8S, kde velkou miru hraje dobré klima $koly a piatelské vztahy mezi pedagogy,
détmi i zaky.

Ttidy jsou vybaveny pomiickami i didaktickou technikou. K vyuce télesné vychovy
vyuzivame mistni sokolovnu i travnaté hiisté v lese. V obci jsou 2 veiejné piistupna détska
htisté. Skola disponuje zahradkou, ktera je vyuzivana k pobytu b&hem piestavek, k t&lesné
vychové, hram ve $kolni druzing i k pobytu déti z MS. Je vybavena modernimi prolézatkami,
piskovistém i plochou pro hry a sportovni aktivity.


https://www.zsholasice.cz/zakladni-skola/skolni-poradenske-pracoviste/minimalni-preventivni-program/#%C3%9Avod
https://www.zsholasice.cz/zakladni-skola/skolni-poradenske-pracoviste/minimalni-preventivni-program/#Aktivity%20MPP
https://www.zsholasice.cz/zakladni-skola/skolni-poradenske-pracoviste/minimalni-preventivni-program/#Za%C5%99azen%C3%AD%20konkr%C3%A9tn%C3%ADch%20t%C3%A9mat%20do%C2%A0v%C3%BDuky
https://www.zsholasice.cz/zakladni-skola/skolni-poradenske-pracoviste/minimalni-preventivni-program/#C%C3%ADle%20MPP
https://www.zsholasice.cz/zakladni-skola/skolni-poradenske-pracoviste/minimalni-preventivni-program/#Charakteristika%20a%C2%A0specifika%20%C5%A1koly

Skolni druZina vyuziva uéebnu tifdy. Je vybavena hradkami, pomtickami pro vytvarné
potieby.

Mateiska Skola je dvoutfidni. Ttidy jsou prostorné, vybavené hrackami i didaktickymi
pomuckami, vhodnym nabytkem.

Skolni jidelna zajistuje stravu pro matetskou $kolu, zékladni $kolu, uéitele i provozni
zaméstnance. Obédy jsou vareny ve vlastni kuchyni. V MS i1 ZS je zajistén dostateny pitny
rezim.

3. Cile MPP

Dlouhodoba strategie skoly je zaméfena na rozvoj zdravého zivotniho stylu a vytvareni
ptijemného a bezpecného prostiedi ve tiide.

Obecné cile

e Spolupracovat a zapojovat se do projektl - akci realizovanych jinymi subjekty
e Zajistit pribézné vzdélavani SMP a ostatnich pedagogti

e Vytvofit a rozSifovat nabidku volnocasovych aktivit §koly

e Zajistit informovanost rodicl o rizikovém chovani a seznamit rodi¢e s MPP

Konkrétni cile
Prevence drogovych zavislosti, alkoholismu a koureni

e (Oddalit prvni kontakt s ndvykovymi latkami — podporovat zéky v jejich pottebach,
napadech, tvofivosti, ve volnocasovych aktivitich a zdjmovych ¢innostech

Prevence Sikany, diskriminace

e Piedchézet Sikané, jejim projeviim, stadiim a formam

o Ptredchézet projeviim diskriminace

e Usnadnit adaptaci nové ptichozich zaktl na prostiedi Skoly, nové kamarady, ucitele,
formy préace...

e Pé&stovat tctu k druhym

o Upeviiovat obecné uznavané hodnoty

* Zajistit bezpecnost zaki o piestavkach a na skrytych mistech Skoly (dohled)

« U¢inné postupovat pii rozpoznani ikany v souladu s pokyny MSMT

e Posilovat a rozvijet zdravé vrstevnické vztahy

N4

Prevence rizikového sexualniho chovani a sexualniho zneuzivani

e Posilovat a upeviiovat obecné uznavané hodnoty — rodina, matefstvi, laska

e Piedchézet rizikovému chovani a pfed¢asného pohlavniho zivota

e Ptedchézet riziklim sexualniho zneuzivani, tyrani, event. o nich besedovat

e Podporovat zdravé sebevédomi zaki a citlivé ptistupovat k jejich problémim
se vztahy, dospivanim apod.



Prevence kriminality a delikvence, pravni odpovédnost

Predkladat a vysvétlovat modelové situace tykajici se kriminality a delikvence
Seznamovat zaky se zédkladnimi projevy kriminality a delikvence

Vysvétlovat diilezitost fadu a norem

Zasadit se o to, aby zaci znali sva prava ve spolecnosti — détska prava, Gstava
Predkladat vhodny vzor spole¢enského chovani, dbat na dodrzovani zadkona a byt
moralni podporou

Prevence virtualnich drog a kyberSikany

Seznamit zaky se zakladnimi pojmy virtudlnich drog — TV, video, pocitacové hry,
zavislost na internetu, patologické hracstvi (vyherni automaty, sazeni), reality show
Predchézet zdravotnim, socidlnim a psychickym poskozenim — v diisledku pfilisného
uzivani virtualnich drog — znecitlivéni, ztrata reality, snizeni sebekontroly, nasili,
zavislost

Podporovat pocitacové hry, filmy s kladnymi strdnkami obsahu

Vést zaky k obezietnosti pfi pohybu na internetu, pii zadavani udajli o své osobg,

pii kontaktu s cizimi lidmi

Besedovat o nebezpeci kybersikany, posilovat kladné hodnoty ve vztahu mezi lidmi
Zajistit prednasku o kybernetické bezpecnosti pro déti

Zdravy Zivotni styl — prevence poruch pfijmu potravy, ekologie

Podporovat zdravy zivotni styl zakli — Zivotosprava, dusevni i osobni hygiena, pohyb,
rezim dne, prevence stresu, uraz

Upevilovat kladny vztah ke svému t¢lu

Ptredchazet negativnim vlivim médii a reklamy

Predchézet vzniku poruch pfijmu potravy — anorexie, bulimie, diety, obezita
Upevnovat kladny vztah k zivotnimu prosttedi

4. Zatazeni konkrétnich témat do vyuky 1.a 2. ro¢niku

Zékladni zasady mezilidské komunikace, osobni bezpeci — ve vSech predmétech
a aktivitach

Pribézné, zejména pii skupinovych ¢innostech — vztahy v détském kolektivu
Ve vSech ptfedmétech pii kolektivnich ¢innostech — kazdy ¢lovek je jiny
Respektovani odlisnosti, zakladni hygienické navyky

Ve vsech pfedmétech a ¢innostech — vyuziti volného casu

Rodina jako bezpecné misto

TV, Prv — lidské t€lo, zdravi a jeho ochrana

TV, Prv — popis Casti téla, zachazeni s léky

Prv — hygiena, orientace v Case, vztahy mezi lidmi
CJ — divadla, vylety projekty skupinové prace

Prv — chovani v krizovych situacich

Cilem je, aby Zaci spravné:

definovali rodinu jako zdzemi a utociste



zvladali rozdily v komunikaci s détmi a dospélymi

méli zakladni socialni dovednosti

poznali a chréanili se pfed cizimi lidmi

m¢éli zakladni zdravotni navyky

vyuzili volného ¢asu ke svym z4jmim a aktivitdm

nepiijimali od nikoho zaddné 1éky a ndvykové latky, od cizich lidi bonbony
rozpoznali alkoholu, cigarety a jejich vliv

znali nasledky uzivani navykovych latek

umeéli zachazet s mobilem internetem vzhledem k jejich véku

uméli odmitat

5. Aktivity MPP

Aktivity pro pedagogické pracovniky

Seznamit zaky i rodice se Skolnim fadem

Vyuzivat nasténky a didaktické materialy

Vyuzivat odbornych informaci

PribéZné se vzdélavat, Skoleni 1. pomoci

Zajistit konzultace a poradenské sluzby pro rodice
Zapojovat rodic¢e do aktivit Skoly a spolupracovat s détmi
Uplatnovat jednotna pravidla pochval a postihil
Zorganizovat den otevienych dveti

Uplatnovat individualni pfistup k zaktim se SPU

Aktivity pro zaky

Nasténky, obrazky, dotazy
Konkrétni téma pii vyuce
Projekty

Vylety

AKktivity pro rodice

Rodicovské schiizky
Konzultaéni hodiny

Pomoc pii akcich skoly
Spoluprace s détmi na akcich
Nasténky

Webové stranky Skoly
Zpravodaj obce

Spoluprace s PPP

Skolska rada

Aktivity planované

Prvni $kolni den prviidckt — piivitani zaki a rodict ve Skole
Projekt ,,Ovoce a zelenina do Skol*



e Projekt ,,Mléko do Skol*

« Projekt ,,Sablony OP JAK pro MS a ZS I. a II.
o Ttidni schizky, konzulta¢ni hodiny

e Webove stranky Skoly

e Kouzelnik ve skole

e Projekt ,,Matematika bez bariér — Vcelka“
e Drakiada s rodici

e Projektove hodiny na Den ceské statnosti
o Divadelni pfedstaveni

e Lampionovy pravod

o Projektovy den Halloween ve Skole

e Adventni dilnicky

e Rozsvéceni vano¢niho stromku v obci

e Peceni a zdobeni pernickil

e Vanoc¢ni jarmark

e Mikulasska besidka

« Projektovy Certi den

e Karneval s rodici

o Plavecka vyuka

e Zapis prviacki

e Projektovy Den Zemé

e Hody — tane¢ni vystoupeni zakt

e Matematicka soutéz Klokan 1. — 2. ro¢nik
o Navsteva déti z MS do ZS

e Jednodenni a vicedenni vylety

Aktivity zarazované podle aktualni nabidky

o Divadelni pfedstaveni a koncerty

e Brusleni

e Dopravni hfisté

o Besedy a exkurze - kyberbezpecnost pro déti
e Hudebni programy a;.

o Preventivni projekty

e Sportovni workshopy

Tento MPP byl konzultovan se v§emi pedagogickymi pracovniky Skoly. Probihajici aktivity
zahrnuje pouze ramcove, v priub¢hu Skolniho roku bude aktualizovan a dopliiovan. Budeme
nadale reagovat na situaci ve skole a vzniklé problémy. Na konci roku bude vyhodnocena
jeho ¢innost.

V Senticich 1. 9. 2026 feditelka Skoly



Mgr. Helena Veverkova
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